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PROTOCOLO SANITARIO PARA RETOMADA DO ESPORTE NO MUNICIPIO DE BREJETUBA

Justificativa:

Considerando que a Organizagdo Mundial da Satide - OMS classificou, em 11 de marco de
2020, que a COVID-19, doenca causada pelo novo corona virus (denominado SARSCoV-2),
tornou-se uma pandemia;

Considerando que, nos termos do art. 196 da Constituicdo Federal de 1988, a saude é direito
de todos e dever do Estado, garantindo mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agbes e
servigos para sua promogao, protecao e recuperagao;

Considerando o Decreto Estadual n2 4593-R, de 13 de margo de 2020, que dispds sobre o
estado de emergéncia em satide publica no Estado do Espirito Santo e estabeleceu medidas
sanitarias e administrativas para prevengao, controle e contengdo de riscos, danos e agravos
decorrentes do surto do novo Corona virus (COVID-19);

Con_siderando o Decreto n2 4636-R, de 19 de abril de 2020, que instituiu 0 mapeamento de
risco para o estabelecimento de medidas qualificadas para o enfrentamento da emergéncia
de satde publica decorrente do novo Corona virus (COVID-19), bem como suspender a
realizagdo de eventos e atividades com a presenca de publico;

Considerando o conjunto de agdes implementadas pela Prefeitura Municipal de Brejetuba no
ambito do enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do novo Coronavirus (COVID-19);

Considerando que a prioridade é a integridade e a saude dos praticantes do esporte do nosso
municipio, faz-se necessario garantir, ndo s6 a seguranga dos envolvidos na atividade, mas
também daqueles que cuidardo do espaco depois de usados.

Considerando a necessidade continua de enfrentar a pandemia e seguir vigilantes em relagao
aos indices de contaminacgao.

Considerando que precisaremos nos adequar as novas normas de convivio social e
profissional, administrando quaisquer riscos, ainda que a pandemia venha a ser controlada.

Considerando que o retorno as atividades exigira procedimentos rigidos de controle e
seguranga.
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Considerando o Mapa de Risco da Covid-19, publicado pelo Governo do Estado do Espirito
Santo em 05 de Setembro de 2020, onde o Municipio de Brejetuba permanece classificado em
RISCO BAIXO - COR VERDE, o que permite o funcionamento e utiliza¢gdo de locais publicos de
acordo com a Portaria 176-R, Art. 13 , Paragrafo-tinico-onde Fica autorizado o exercicio de
atividades aerdbicas coletivas em locais abertos, nos riscos leve e moderado.

A Secretaria Municipal de Cultura Esporte e Turismo juntamente com a Secretaria Municipal
de Saude e Saneamento, no uso das competéncias que lhes sdo atribuidas por lei, define
medidas sanitarias para a retomada das atividades de esportes e lazer do municipio de
Brejetuba. =

RESOLVE:

Art. 12. AUTORIZAR a partir de 18 de setembro de 2020 o funcionamento e a retomada das
atividades de esportes e lazer nos equipamentos das academias populares no municipio de
Brejetuba. Os equipamentos e espacos esportivos estardo liberados para as praticas de
atividades esportivas individuais e coletivas aerdbicas em locais abertos sem publico, para
usudrios, atletas amadores. As atividades esportivas deverdo seguir as recomendacdes
sanitarias para a aplicagdo de todas as medidas preventivas voltadas a conten¢do da
disseminagdo da Covid-19.

Paragrafo Unico. Permanece vigente a restricdo de uso e presenca nos equipamentos
esportivos de idosos (60 anos ou mais), adultos dos grupos de risco, para pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida e criancas abaixo de 12 anos de idade, até a retomada
das atividades escolares no-municipio de Brejetuba.

Art. 22. As atividades individuais e coletivas aerdbicas em locais abertos, sem publico,
autorizadas e liberadas no municipio de'Brejetuba serdo realizadas observando as seguintes
medidas de protec¢ao e cuidados gerais:

I - Os usuarios, orientadores fisicos somente poderdo utilizar os equipamentos esportivos se
estiverem usando mascaras e se higienizarem as maos com agua e sabdo ou &lcool em gel
70% (setenta por cento).

Il - No que se refere ao limite de ocupagdo, ou seja, nimero maximo de pessoas presentes ao
mesmo tempo em um mesmo equipamento esportivo, fica determinado o limite de: 1 (uma)
pessoa (usuarios, orientadores fisicos) para cada 4 m? (quatro metros quadrados).
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lll - Sempre que possivel se delimitara com fita o espaco em que cada usuario deve se
exercitar nas areas de atividades coletivas. Cada usudrio devera ficar a 2 m (dois metros) de
distancia do outro. Os orientadores fisicos devem manter-se de mascara durante todo o
atendimento e/ou treinamento dos usuarios.

IV- Todos os ambientes deverdo ser arejados por ventilagao natural (portas e janelas abertas),
de forma a evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a saude humana e manter a
qualidade interna do ar.

V - Nas Academias Populares recomenda-se aos usuarios e atletas que tragam as suas proprias
toalhas, garrafas de hidratacdo, alcool em gel e itens pessoais de exercicios para que seja feita
a limpeza e manutencdo da higiene dos equipamentos antes do uso.

VI- Nas Academias Populares os usudrios que possuirem cabelos longos deverdo ser
orientados a manté-los presos, diminuindo, assim, drea exposta passivel de portabilidade do
virus.

Vil- Antes das atividades de treinamento diario e antes da entrada no equipamento, os
professores e orientadores fisicos e até mesmo o usuario, deverao recebef,' se auto avaliare
implementar os seguintes procedimentos de triagem para detectar usuarios com suspeita de
infecgao pelo Sars-CoV-2.

PROCEDIMENTO DE TRIAGEM:
a) Vocé esteve com sintomas gripais nos Gltimos 14 dias?
b) Vocé entrou em contato com pessoas com sintomas gripais nos ultimos 14 dias?

c) Vocé apresentou nos ultimos 14 dias algum dos seguintes sintomas como febre, perda
repentina do olfato e paladar, desconforto respiratorio e/ou dificuldade para respirar, dor no
corpo, diarreia, dor abdominal, mesmo que de forma rapida?

d) Vocé tem mais de 60 anos? Ou menos de 12 anos?
e) Vocé é portador de alguma doenca no coragdo, pulmdo ou autoimune?

A resposta afirmativa para uma das perguntas, devera promover o adiamento do acesso do
usuario ao local e/ou equipamento.
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VIll- No ambito das academias particulares deverdo ser respeitados os protocolos legais de
seguranga e saude assim como ja citado as medidas de prevencdo. Estes protocolos deverdo
ser aprovados pelas federagdes das respectivas modalidades esportivas, pelas entidades
representativas de cada setor comercial e aprovadas.deacordo com critérios apontados pela
Vigilancia Sanitaria Municipal.

IX- Nas atividades de lutas, dancas, esportes de combate ou similares, devem ser realizados
com metodologias e dinamicas que nao proporcionem contato fisico.

X- As préticas esportivas e treinamentos de artes marciais serdo liberadas apenas realizacdo
de treinos fisicos e técnicos individualmente, com uso de apenas 50% (cinquenta por cento)
das areas do tatame e/ou saldo, observado o distanciamento minimo de 2 m? (dois metros
quadrados) entre os alunos e entre aluno e instrutor. E proibido qualquer contato fisico
corporal. : :

Art. 32, No ambito do esporte escolar, o retorno das atividades de esporte obedecera ao
mesmo calendario de retorno dos alunos as salas de aulas, mantendo as mesmas orientagdes
de distanciamento, além de seguir os cuidados constantes desta Portaria.

Art. 42. Os nucleos esportivos, escolinhas de esporte somente serdo restabelecidos apos o
retorno das atividades escolares presenciais.

Art. 52. As atividades coletivas praticadas por esportes como o futebol, s6 sera permitida em
campos e Society, em locais abertos e serdo realizadas observando as seguintes medidas de
protec¢do e cuidados gerais:

| — Todas as atividades deverdo ser realizadas sem a presencga de publico.

Il - Devem ser adotadas politicas de conscientizagdo e educagdo com énfase no uso continuo
das mascaras, exceto pelos atletas durante as atividades fisicas, lavagem das maos, higiene
pessoal e etiqueta respiratoria;

Il - Nos ambientes de circulacdio comum e ambientes de apoio, devera ser respeitado o
distanciamento fisico de 1,5 metros entre as pessoas;

IV - E obrigatério 0 uso de mascara de protecdo individual em todos os ambientes,
excetuando-se os atletas durante as atividades de treinamento;

V -Devem ser seguidas as medidas de higiene pessoal, com constante lavagem de maos e uso
de alcool 70%;
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VI - Cada atleta utilizara sua prépria garrafa para hidratacdo, devidamente identificada.

VIl - Deve ser disponibilizada nos ambientes solucdo de alcool 70% ou solugdo antisséptica de
efeito similar;

VIII- - Fica proibido a realizagdo de.campeonatos ou torneio até Segunda ordem.

Brejetuba, 17 de setembro de 2020

Prefeito picipal de Brejetuba

\‘ ' .
Rita de Cassia Fontes
Sec. De Saude

Paulicé& Cardoso Neto Dias
Sec. De Cultura, Esportes e Turismo
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